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THIE HIST 3 T
Raag Raamkalee, Guru Ketiga, Anand ~ Lagu Kebahagiaan:

Q€ Af39r9 yarfe I

Tuhan Yang Maha Esa yang kekal, diwujudkan atas karunia Guru Sejati:

WAE Sfenm Nt vre Af3arg 1 urfenm ||
Wahai ibuku, kebahagiaan telah membuncah dalam diriku karena aku telah
bertemu dengan Guru Sejati.

Af3arg 3 Uifeo Aad A3t HiE TH b rgrehaT ||

Saat bertemu dengan Guru Sejati, saya berada dalam kondisi kedamaian dan
ketenangan intuitif seolah-olah ada melodi gembira yang bergetar di pikiran
saya.

JTdl 936 UJ<Td YdtT HEE T WrEhT ||

Tampaknya para pengiring musik bagaikan permata bersama dengan
permaisuri mereka yang bagaikan peri datang untuk menyanyikan puji-pujian
kepada Tuhan.

HO< 3 Jreg Jd1 A" HiE fAat < o |

Marilah kita menyanyikan puji-pujian kepada Tuhan bersama dengan mereka
yang telah mengabadikan Tuhan dalam pikiran mereka dan bergembira
sepenuhnya.

d BTEL MAT IAT Af3Ird A uifemr nqi

Nanak berkata, aku bahagia, karena aku telah bertemu dengan Guru Sejati. ||1]|

EHS Hfom 3 AT Ig Ifd & 1l

Wahai pikiranku, selalulah selaras dengan Tuhan.

Ifg &% 37 3 He A T Afg ferga i
Wahai pikiranku, tetaplah fokus pada Tuhan; Dia akan menghilangkan semua
kesedihan.

»iditarg €9 99 397 979 Afg A=aST I

Dia akan selalu membantu Anda dan akan menyelesaikan semua tugas Anda.
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AI&T IS AHIY At A fa@ wag ferma i
Mengapa Anda meninggalkan Tuhan-Tuan itu dari pikiran Anda yang mampu
melakukan segalanya?

qJ 5769 He HI AT g I & 1=l
Nanak berkata: Wahai pikiranku, selalu fokus pada Tuhan. ||2||

A Afaa famm st wfg 39 i

Ya Tuhan yang kekal, apa yang tidak ada di rumah surgawi-Mu?

wfg 333 wg fag J frm Afamu= i
Semuanya berada di bawah kendali Anda, tetapi hanya orang yang Anda
berikan sendiri yang menerima.

Ao fAef3 Asg 349t s His earee |l

Kemudian, dia selalu melantunkan puji-pujian kepada-Mu, dan mengabadikan
Nama-Mu dalam pikiran.

&™ fis & HiE =i <4 7ge w3 i

Melodi ilahi Shabad bergetar dalam pikiran tempat tinggal Naam.

9J &7 A9 Afad famr ardt wig 33 1311
Nanak berkata, Wahai Guru Sejati, apa yang tidak Engkau miliki? |3

AT & NI g i

Naam yang abadi adalah satu-satunya pendukungku.

AT &™ murg Ha' fafs gy Afg arerdbar ||
Nama Sejati adalah satu-satunya pendukungku yang telah menghilangkan
semua keserakahanku.

afd A3 7Y Hfs »irfe <fimar fafs fegr Afs yardm i

Membawa kedamaian dan ketenangan, Naam telah mewujudkan kekekalan di
hatiku dan telah memenuhi semua keinginanku.

T 99 o137 91d feeg fan T Bfg =fzmmehn i

Saya selamanya mengabdi kepada Guru, yang memiliki kemuliaan dan
keagungan seperti itu.
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qJ 5769 ASY A3 AEfe gag fumrd |
Nanak berkata: Dengarlah wahai orang-orang suci, simpanlah dalam hatimu

kecintaan terhadap sabda Guru.

AT ST HIT wmad I8l
Naam yang Abadi adalah penopang hidupku. ||4||

< U9 Age f33 wfg At I

Hati yang diberkati itu terasa seolah-olah lima suara utama bergetar di sana.

wfg AITGl AgE < 95T a3 wig ardhsm oI

Ya Tuhan, hati yang diberkati, tempat Engkau menanamkan kekuatan-Mu,
merasakan musik ilahi dimainkan terus-menerus.

g g3 3g <A 913 78 deq Hifanr |1I

Anda telah mengendalikan kelima setan (nafsu, kemarahan, keserakahan,
keterikatan, dan ego) orang tersebut, dan telah menghilangkan rasa takutnya
akan kematian.

gfg IafH ufemn 3y fAs @ A s afa  Bat 1l

Hanya orang-orang yang fokus pada Nama Tuhan, yang pada takdirnya
Engkau telah menaruh berkah Naam sejak awal.

Id &6 3d HY I £33 wfg wisge < 1yl

Nanak berkata, dalam pikiran itu kedamaian muncul seolah-olah melodi musik
llahi terus-menerus dimainkan. ||5||

Al fB< fag 9a fourat o

Tanpa kerinduan sejati kepada Tuhan, tubuh manusia ini sama sekali tidak
berdaya.

vd forct fa= grsg fomn 93 2gvahiT |

Tanpa kerinduan sejati akan Tuhan, apa yang dapat dilakukan oleh tubuh yang
tak berdaya ini?

34 €73 AHJY dfE &7dt fqur afd gaerdhar i

Wahai Penguasa alam semesta, tidak ada seorang pun kecuali Engkau yang
mahakuasa; tolong berikan belas kasihan.
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TH &8 I g€ wTdt wafe ifar AerdhaT i

Kecuali Anda, tubuh ini tidak memiliki dukungan lain, ia hanya dapat dihias
dengan menyelaraskan diri dengan Sabda Guru.

IJ &6 8 grag foamn a9 <grdh €11

Nanak berkata, tanpa cinta kepada Tuhan, apa yang bisa dilakukan tubuh tak
berdaya ini? ||6]|

MTEE MTAE AZ @ AJ MTRE dIg 3 Affen i
Semua orang membicarakan kebahagiaan; tapi kebahagiaan hanya diketahui
melalui Guru.

AfEn mréE AeT 91 3 fqur a3 fumrfan i
Wahai sahabat-sahabatku, hanya ketika Guru menunjukkan rahmat-Nya,
seseorang akan mengetahui tentang kebahagiaan sejati dari Guru.

afg faqur fasfey 9 famis »iag AfanT 1

Dengan mengabulkan rahmat-Nya, Guru menghancurkan semua dosanya dan
memberkatinya dengan salep penyembuhan kebijaksanaan spiritual.

wiedg fis 3 g 3 35 3 7ae 7 Aerfanr i
Mereka yang menghilangkan keterikatan terhadap hal-hal duniawi dari dalam,
hidupnya dihiasi oleh Tuhan Yang Maha Esa.

qJ 16 T MEE I WTEE 919 3 e 1911
Nanak berkata, inilah kebahagiaan sejati dan kebahagiaan seperti ini hanya

bisa diketahui melalui Guru. ||7|

Ty fag 3 Sfa R¥t A U I

Ya Allahku, hanya orang yang Engkau berikan, yang menerima kebahagiaan ini.

YR 3 A Ag ofd fam & Ifg fopum Iafa afamm i

Ya, hanya dia yang menerima karunia kebahagiaan ini, kepada siapa Engkau
memberikannya; jika tidak, apa yang dapat dilakukan oleh makhluk-makhluk
yang tak berdaya?

fefa gafi g8 feafa Ta fefr fefa wh wifar Aerdanm i

Ada beberapa orang yang, tertipu oleh keraguan, terus mengembara ke
sepuluh penjuru, tetapi ada orang lain yang hidupnya Engkau hiasi dengan
menempelkannya pada Naam.
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19 YIAEl HG Sfen fsans fasT s gree ||

Dengan Rahmat Guru, pikiran mereka menjadi tak bernoda, kepada siapa
Kehendak-Mu menyenangkan.

I a76d fan efg fumma Ad 75 u<? 1t

Nanak berkata: Ya Tuhan, hanya dia yang menerima karunia kebahagiaan ini
kepada siapa Engkau anugerahkan itu.

wireg A3 funifad »iag dt I9g a7 |

Datanglah, hai orang-orang kudus yang terkasih, marilah kita merenungkan
kebajikan Allah yang tak terlukiskan.

IJd FIE WFE At I3 TTa ureh |

Marilah kita berbicara tentang Tuhan yang tak terlukiskan itu, dan berpikir
tentang cara Dia dapat direalisasikan.

3% He TS A3 ARY I3 9@ gafi e urdha i
Tuhan dapat diwujudkan dengan menyerahkan tubuh, pikiran, kekayaan, dan
segalanya kepada Guru dan dengan mematuhi perintah-Nya.

I Hfsg I1g Qa7 areg At g1 i

Wahai orang-orang kudus, patuhi Perintah Guru, dan nyanyikan puji-pujian
Tuhan

qJ 5769 AEd H3d Jfag g FareT 1€
Nanak berkata, dengarkan hai orang-orang kudus, renungkan kebajikan Allah
yang tak terlukiskan.

¥ HS 998 93978 fI8 & urfamr ||

O pikiran yang berubah-ubah, melalui kepintaran, tidak ada yang pernah
menyadari Tuhan.

9398 & Ufenr {98 3 afe Ha Aanr 1

Oh pikiranku, dengarkan, tidak ada yang pernah menyadari Tuhan melalui
kepintaran

T HfewT Hadt fafs 23 gafi gstfen |

Maya ini sangat menarik; yang telah menyimpang semua dalam keraguan
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HfewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarSst urdhem 11

Maya yang mempesona ini telah diciptakan oleh Tuhan yang sama yang juga
telah memberikan ramuan ilusi duniawi yang menipu ini kepada manusia.

397 137 3R feag fafs Wg HieT sfenm )

Saya mendedikasikan diri saya kepada Tuhan yang telah membuat keterikatan
dengan Maya begitu manis.

Id 76 HE 998 939781 faa & Ut 1qoli

Nanak berkata, “Wahai pikiranku yang lincah, tidak ada seorang pun yang
menyadari Allah melalui kepintaran.

B H& fippfanr 3 AT AE AWTS I
Wahai pikiranku, ingatlah selalu Allah yang kekal dengan kasih dan

pengabdian.
I I AT IB A 3R Il

Keluarga yang kamu lihat ini tidak akan pergi bersamamu setelah kematian.

A 33 98 &l {37 &1 faQ faz sreh i

Mengapa Anda secara emosional melekatkan diri pada apa yang pada
akhirnya tidak akan menemani Anda?

WHT SH HS & i fAz wif3 ug3mha i

Jangan pernah melakukan perbuatan seperti itu sama sekali, yang pada
akhirnya Anda akan bertobat.

AT T QURAAfE I IR 3TV I

Dengarkan ajaran Guru Sejati, yang akan tetap bersamamu selamanya.

4 &6 He flpid 3 AT AE ANTS 1194l

Nanak berkata, “Wahai pikiranku, ingatlah selalu dengan penuh kasih Tuhan
yang kekal.

WATH WJaT 337 %3 & utfenr ||
Oh Tuhan yang tak terduga dan tidak dapat dipahami, tidak ada yang pernah

menemukan batasan-Mu.
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M3 & Ufenp {98 397 MUST MY 3 714 |

Ya, tidak ada yang menemukan batasan Anda dan hanya Anda yang tahu diri
Anda sendiri.

b 3 AfS 9% 37 fooum & »ify Tuae |

Semua makhluk hidup dan makhluk adalah permainan-Mu; bagaimana orang
bisa menggambarkan Engkau?

wrHfg 3 ufa Ag 3 frafs Az Gurfenm |
Engkaulah yang telah menciptakan dunia ini, Engkaulah yang berbicara
melalui setiap makhluk hidup dan merawat mereka.

J BT 3 AT MY d 3T M3 & UifemT 1az
Nanak berkata, Ya Tuhan! Engkau selalu tidak dapat dimengerti dan tak
seorang pun pernah menemukan batas kebajikan-Mu

Afd &9 HfS 716 »if 3 a7 »ifz 319 3 urfon |
Para malaikat dan orang bijak mencari Nektar ambrosia; tetapi nektar ini hanya
diperoleh dari Guru.

e %ifiz 9ifa faur stat AT His e i ||
Orang yang kepadanya Sang Guru telah menunjukkan belas kasihannya telah

menerima nektar Naam karena dia telah mengabadikan Allah yang kekal
dalam pikirannya.

b 73 Afs 39 Qure fafq 2y ugnfe »rfenr |

-

Ya Tuhan, semua makhluk hidup diciptakan oleh-Mu; banyak orang yang
melihat Guru datang ke hadapannya untuk mencari berkat-Nya.

B9 B3 MJdTd g4 Af3d1d 3T Iifem ||
Keserakahan dan egoisme mereka dihilangkan, dan Guru Sejati tampaknya
menyenangkan.

qd a7 fAn & wify 387 {315 »ifHz 913 3 ufemr 13

Nanak berkata, hanya orang yang dianugerahi Allah, telah menerima nektar
Naam dari Sang Guru.

I3 <t T8 fsarst ol
Gaya hidup para penyembah adalah unik dan berbeda.
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95 foar&t ga3Tg Adt faud Hafar gs 11

Ya, gaya hidup para penyembah itu unik dan berbeda; mereka mengikuti jalan
yang paling sulit.

B9 B3 »ddg 3 f3As g3 ardt 95 |1l
Mereka meninggalkan keserakahan, egoisme dan keinginan duniawi; mereka
tidak banyak berbicara tentang diri mereka sendiri.

Hfenig f3ut T g fadt 23 Hafar A7 i
Jalan yang mereka ikuti dalam hidup lebih tajam dari pedang bermata dua,
dan lebih halus dari rambut (sulit dan menantang). c

I3 UgAT faat mry 3frm afg e@m e At ol

Dengan rahmat Guru, mereka yang telah melepaskan kesombongan diri
mereka; keinginan mereka untuk maya lenyap dalam ingatan Tuhan

IJ &6 78 II137 791d 1l faarsEt nasi

Nanak berkata, dari zaman demi zaman gaya hidup para penyembah Tuhan
tetap unik dan berbeda.

18 3 gmfefa f3e gsa it Ja fam A e 39 |
Wahai Tuan-Tuhan, seperti yang Engkau kehendaki, makhluk-makhluk-Mu
berperilaku sesuai dengan itu; aku tidak tahu lagi tentang kebajikan-Mu.

fre 3 gmifefa 32 =9 fAsT wafar ured i

Di jalan apa pun yang Engkau tempatkan kepada kami, kami bertindak sesuai
keinginan-Mu.

afg fagur fas &4 sifefg fa afg afg Aer a1

Menunjukkan belas kasihan, yang Engkau sesuaikan dengan Naam, mereka
selalu mengingat Engkau dengan penuh kasih.

faA & 9= gafefa Wyt fA Irgem™d 7Y Ur=d i

Mereka yang kepada-Mu mengucapkan kata-kata ilahi dari pujian-Mu,
menikmati kedamaian melalui Guru di sidang kudus.

J &'6d HY Afg" fa@ 92 f3° g&=d naui

Nanak berkata, “Ya Tuhan yang kekal, seperti yang Engkau kehendaki, Engkau
membuat makhluk-makhluk itu berperilaku sesuai dengan itu.
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¥g Rfg® AEE AI<1 I

Lagu kebahagiaan ini adalah Firman llahi yang paling indah.

HER HaTe AT AfasT Af39rd AT ||

Guru sejati telah membacakan lagu sukacita abadi ini, yang dihiasi dengan
Firman llahi.

g 138 & Hife =i faes gag fafipr winfemm i

Nyanyian kebahagiaan ini diabadikan dalam pikiran mereka yang begitu
ditakdirkan.

fefq feafa wad Iafa I8 I& fad & ufew ||

Banyak manusia berkeliaran, membual tentang pengetahuan mereka yang
dangkal, tetapi tidak ada yang pernah menyadari Tuhan dan menerima
kebahagiaan hanya dengan pembicaraan.

4 &6 AYE AfasT Af3ard ASTenm 1a€ |

Nanak mengatakan bahwa Guru sejati telah melafalkan kebahagiaan yang
memberikan Firman llahi.

yfez I8 A A& faat afg fomrenm i

Kehidupan para penyembah itu telah menjadi murni, yang telah merenungkan
Tuhan.

Ifg fampfen ufez I gradfy fast fampfenT i

Ya, mereka yang telah dengan penuh kasih merenungkan Tuhan melalui Guru
telah menjadi tak bernoda.

yfeg w3 fuzr gdg wfa3 g ufez Aarf3 marshom i
Ibu, ayah, keluarga mereka, dan semua orang yang datang dalam kontak
mereka telah dikuduskan.

e Ufez Ace ufe3s A ufez fast His s fonr |

Nama Allah adalah sumber kebahagiaan sehingga mereka yang mengucapkan
dan mereka yang mendengarkan menjadi murni. Mereka yang
mengabadikannya di dalam pikiran mereka juga menjadi tak bernoda.

Id &6 A ufe3z fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak mengatakan bahwa, semua orang yang telah merenungkan Nama
Tuhan telah menjadi murni.

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.cOM



IHt 7ad & Qun fe< AgR Ao & A1fE i

Keadaan ketenangan intuitif tidak berjalan dengan baik melalui perbuatan
ritualistik, dan tanpa ketenangan intuitif, skeptisisme tidak akan hilang.

&d A8 HaA {33 RAfd 93 SaH ™ |

Orang-orang telah menyerah setelah mencoba segala macam perbuatan,
karena skeptisisme tidak pergi hanya dengan perbuatan ritualistik.

AJA e HEtT I fag Aafi azT A2 ||

Pikiran tercemar oleh skeptisisme; bagaimana itu bisa dibersihkan?

Hg G<g mufe Barg 9fa A gag fag e 1
Bersihkan pikiran Anda dengan menyesuaikan diri dengan firman Guru, dan
jaga kesadaran Anda terfokus pada Tuhan.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun feg Aanr fae arfe nati

Nanak berkata, dengan Grace Guru, ketenangan intuitif meningkat, dan
skeptisisme ini dihilangkan. |[18 ||

g AB 7994 faans 1l
Beberapa orang, secara lahiriah tampak murni tetapi pikiran mereka kotor
dengan kejahatan.

1994 foan® g 3 A 381 AaH T Trfamm 11

Ya, mereka yang secara lahiriah murni dan tercemar di dalam, telah kehilangan
nyawa manusia mereka dalam game ini.

¥J f3AET €37 391 BaT HI<E Hed femfanT i

Mereka menderita penyakit mengerikan dari keinginan duniawi, dan bahkan
meninggalkan pikiran kematian dari pikiran mereka.

<o Hfg & €34 R’ Afa wrdt feafa fa@ s3f&m 1l

Dalam Weda, Nama Tuhan telah dinyatakan tertinggi, tetapi mereka tidak
mendengarkan nasihat ini dan terus mengembara seperti hantu.

I &76d s 7g 3 92 B! 361 Aay o arfaur naci

Nanak berkata, mereka yang meninggalkan Kebenaran (Tuhan) dan berpegang
teguh pada kepalsuan (Maya), telah kehilangan nyawa manusia mereka dalam
permainan ini.
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g feaHs graag feans i

Mereka yang murni dari dalam dan tak bernoda dari luar juga.

g9dd 3 faans #ig foans Af3ara 3 aadt st i

Mereka yang telah mempelajari perilaku dan cara hidup mereka dari Guru
sejati, ya mereka murni dari dalam dan tak bernoda dari luar.

g3 ot Afe uge &<t HeA Afg AT I

Bahkan tidak sedikit pun kepalsuan menyentuh mereka dan keinginan mereka
untuk Maya berakhir dengan ibadah kebaktian.

A6H 936 fast ufom I A=A |l

Yang terbaik adalah para pedagang Naam, yang telah mencapai tujuan hidup
manusia dengan mendapatkan kekayaan Naam.

Id &76d e He feais AeTgafa @ o7& 112011

Nanak berkata, mereka yang pikirannya murni, selalu tetap fokus pada firman
Guru.

7 3 firy Ig A3t AsHY 3= 1

Jika ada murid yang ingin benar-benar setia kepada Guru.

IR I ASHY Y AT A I I & 1l

Ya, jika ada murid yang ingin setia kepada Guru, maka ia harus mengikuti
ajaran Guru dengan tulus)

19 o 995 fage fodme »i3g wWan AT i

Dia harus merenungkan ajaran-ajaran Guru dan mengabadikannya dalam hati
nurani batin.

WY SfS AT II U I fas nieg s A a2 i

Meninggalkan kesombongan diri, orang seperti itu harus selalu bergantung
pada Guru, dan kecuali Guru, tidak boleh mengikuti orang lain untuk
bimbingan spiritual.

I 369 ASd A3d A Y AaHY 98 124l

Nanak berkata, dengarkanlah, hai para kudus: murid seperti itu berpaling
kepada Guru dengan iman yang tulus, dan menjadi setia kepada Guru.
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A I3 HY J= fag AT Haf3I s U= i

Jika seseorang berpaling dari firman Guru, tanpa mengikuti ajaran Guru Sejati,
dia tidak akan menemukan pembebasan dari Maya.

Y Haf3 & I3 B et ygg fagahr A2 ||

Seseorang tidak akan pernah bisa menemukan pembebasan dari ikatan Maya
di tempat lain; pergi dan tanyakan kepada orang bijak tentang hal ini.

WA gol I we fes AfsTm Hafs s u= ol

Orang seperti itu mengembara melalui kelahiran yang tak terhitung
jumlahnya, tetapi tanpa mengikuti ajaran Guru Sejati, dia tidak akan
menemukan pembebasan dari ikatan Maya.

fefa Hafs ure wifar 99t Af3ag AgE A2 I

Pembebasan dari ikatan Maya diterima hanya dengan datang ke tempat
perlindungan Guru, karena hanya Guru sejati yang mengajarkan jalan yang
benar dalam hidup melalui Firman Ilahi.

I 376 <arfa vug feT Af3dra Hafs & um 1221
Nanak berkata, renungkan hal ini dan lihatlah, bahwa tanpa firman Guru Sejati,
seseorang tidak akan menerima pembebasan dari ikatan Maya.

wreg fy Af3qrd /& funnfad Ireg At g7t 11

Wahai murid-murid terkasih dari Guru Sejati, datanglah dan nyanyikan Firman
llahi Guru.

g1t 3 Ired J1d odt gt fAafg g7t 11

Nyanyikan kata-kata Ilahi, kata-kata tertinggi (Bani) dari semua, diucapkan
oleh Guru.

fie 98 wefd 9y d= fage f3aT At |l

Firman llahi yang diucapkan oleh Guru ini diabadikan di dalam hati mereka
yang diberkati dengan pandangan kasih karunia Tuhan.

leg »ify3 AeT Iag afd Ifar afug mfgarurzt i
Ambil bagian Nektar Ambrosia Naam, tetap dijiwai dengan Kasih Tuhan
selamanya, dan renungkan Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih.
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JJ &6 AT Jred ¥ Adl 9 1311

Nanak berkata, selama-lamanya nyanyikan himne llahi yang diucapkan oleh
Guru selamanya.

Af33g fasr g adt vt o

Kata-kata yang diucapkan oleh siapa pun selain Guru Sejati adalah salah.

g1 3 g9t Af391g ¥79g dd It g |l

Ya, tanpa diucapkan atau disetujui oleh Guru sejati, semua himne lainnya
adalah palsu.

FJe 949 AT 99 gt oy =y i

Salah adalah para pembacaan, palsu adalah pendengar, dan palsu adalah
mereka yang berbicara tentang Bani palsu.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afann ag & At i

Mereka dapat terus membaca nama Allah dengan lidah mereka, tetapi mereka
tidak mengerti apa yang mereka bacakan.

fa3 fas 7 fafg sfewm wfeur §8fs g gerat |l

Kesadaran mereka telah ditipu oleh Maya, mereka hanya melafalkan kata-kata
tanpa pemahaman apa pun.

d 376d Af39Id gm3g Jd 91 91 1*8 I

Nanak mengatakan bahwa tanpa diucapkan atau disetujui oleh Guru sejati,
semua kata Baani lainnya adalah palsu.

9 " HEE 935 J did fag 7@ 1l
Firman Guru adalah seperti hadiah tak ternilai yang bertabur dengan kebajikan
Tuhan.

HOT 935 A3 He S1am og dm AN i

Orang yang pikirannya selaras dengan kata Guru yang tak ternilai, menyatu
dalam hal ini.

HYE A3t HE fHfEn 79 e 3@ i

Seseorang yang pikirannya terfokus pada firman Guru, ia mengembangkan
cinta untuk Tuhan yang kekal.
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Y diaT 936 iy fam & <fe g9fe i

Orang yang Tuhan memberkati pemahaman ini, menyadari bahwa Nama
Tuhan dan firman pujian-Nya tidak ternilai harganya.

qJ 376d HEE 936 J diaT fag 738 12wl
Nanak berkata, firman Guru itu seperti hadiah tak ternilai yang dipenubhi
dengan kebajikan Tuhan yang tak ternilai.

fie "af3 »rfu Quife @ Ia37 wm) gy <33 I

Setelah menciptakan jiwa dan Maya, Sang Pencipta menundukkan mereka
pada Perintah-Nya.

JIH I3 wify <8 grafy faa g7 1|

Menegakkan Perintah-Nya, Dia Sendiri melihat permainan antara pikiran dan
Maya; Dia memberikan pemahaman tentang permainan ini hanya untuk
pengikut Guru yang langka.

33 9us I Ha3 AEg His =Am |
Orang seperti itu mengabadikan firman Guru dalam pikiran, dan dia
dibebaskan dengan memutuskan ikatan Maya.

A A 3 mifu I IR IR G fige 2 I

Orang yang Tuhan sendiri memberkati hikmat untuk mengikuti ajaran Guruy,
dia dengan penuh kasih menyesuaikan pikirannya dengan Tuhan.

I BTEF WU 3T ™) gIH 978 (1€

Nanak berkata, “Dia sendiri adalah Pencipta, dan diri-Nya sendiri menyatakan
perintah-Nya."

fafHf3 g Us yry lege 33 AG & A Il

Para pembaca Smritis dan Shastras merenungkan kebaikan dan kejahatan,
tetapi mereka tidak memahami esensi sejati dari realitas.

I3 AG & AL I1d §19d 33 A9 & A i

Ya, mereka tidak memahami esensi sejati dari realitas dan tanpa ajaran Guru
mereka tidak dapat mengetahui esensi sejati dari realitas.

f3dt aret warg gfi B3 Afzwr ofe fearet
Seluruh dunia asyik dengan tiga mode Maya dan keraguan; ia melewati malam
hidupnya dalam tidurnya ketidaktahuan.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cCOM



14 faaur 3 A 76 Adl faaT afa His <fimr sfa »ifiz g7et

Dengan Rahmat Guru hanya orang-orang yang tetap terjaga dari tidurnya
ketidaktahuan di dalam siapa Tuhan tinggal dan yang melantunkan firman
ambrosia Guru.

J 64 ° 33 U fan & misfes afd foe rat amas df feardd 1o

Nanak mengatakan bahwa hanya orang itu yang menyadari esensi realitas
(Tuhan), yang selalu dijiwai dengan kasih Tuhan, dan yang menghabiskan
hidupnya tetap terjaga dan alergi terhadap daya tarik Maya.

H31 & B9 Hfa Yf3urs a3 A fa@ Heg femmdha 1
Mengapa seseorang harus meninggalkan Allah yang menyediakan rezeki di
dalam rahim ibu?

Hag fa@ feardha geg w31 fia wiatfs Hfa mrarg ugar=e I
Ya, mengapa melupakan dari pikiran seorang dermawan yang begitu besar,
yang menyediakan rezeki dalam api rahim?

©n 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mudt fees m=e |l

Tidak ada yang dapat membahayakan seseorang, yang dijiwai Tuhan dengan
Cinta-Nya.

WY fge wrd B8 Iraufd AT IS 1l

Tuhan sendiri menanamkan kasih-Nya, oleh karena itu mengikuti ajaran Guru,
kita harus selalu mengingat Dia dengan kasih dan pengabdian.

Id &6 B3 o371 A fa@ Hag ferrdhad 12t

Nanak berkata, mengapa melupakan dermawan Agung seperti itu dari pikiran?

HH »iaifs ©wa Hia 37t grafg wfew ||

Seperti api di dalam rahim, begitu juga keinginan untuk Maya di luar.

Hifenn wiaifa 7 fod Adt 992 8% oo ||

Api di dalam rahim, dan keinginan yang membara untuk Maya (kekayaan dan
kekuasaan duniawi) serupa di alam; begitulah permainan, Sang Pencipta telah
mengatur.

1 37 g 37 d@fidr ygerfa 3= Fifenm ||

Ketika Tuhan menghendaki, anak itu lahir, dan keluarga sangat senang.
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fge g3dt B4t f3sT Hifewm npyg =a3fen ||

Cinta untuk Tuhan habis, dan anak menjadi terikat pada keinginan duniawi;
naskah Maya berjalan dengan sendirinya.

B Hifew fA3 afg ferad Wa Gun 3@ Tar wifemm |

Inilah Maya, karena itu Tuhan dilupakan, keterikatan emosional dan cinta akan
dualitas meningkat.

Id &6 I1d UdAT faaT fg< Brait {38t fea wfemm ufen 12¢)

Nanak berkata, dengan Rahmat Guru, mereka yang tetap selaras dengan
Tuhan telah menyadari Dia, sementara tinggal di tengah-tengah Maya.

It »ifu »HSY I HIS & e arfe ||

Tuhan sendiri tidak ternilai harganya; nilai-Nya tidak dapat diperkirakan.

HfS & e arfe faR feeg 99 B fessfe o

Ya, nilai-Nya tidak dapat diperkirakan oleh siapa pun, orang-orang sudah lelah
mencoba.

W Af39g A 1S 37 S firg 7l fegg wmy wfe 1
Jika seseorang bertemu dan mengikuti ajaran Guru Sejati seperti itu,

kesombongan diri lenyap, maka seseorang harus sepenuhnya menyerahkan
dirinya kepada Guru itu.

fam = 1@ 31 fifg 99 afa <r His »rfE 1l

Ketika seseorang tetap dijiwai dengan kasih Allah, maka Tuhan, yang menjadi
miliknya, datang untuk berdiam di dalam pikirannya.

Ifg »ifu »HSg I 3791 37 A s76ar fAs Ifd uB urfE 301

Oh Nanak, Tuhan itu sendiri tak ternilai harganya tetapi mereka menjadi
sangat beruntung yang Tuhan persatukan dengan Guru.

gfg I Nt v ==aAT |l

Nama Tuhan adalah kekayaanku dan pikiranku adalah pedagang Naam

gfg IfH Nt v <A Af3919 3 IfA 77t 1l

Ya, Nama Tuhan adalah kekayaan sejati saya dan pikiran saya adalah pedagang
Naam. Dari Guru sejati saya mengetahui tentang kekayaan ini.
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Ifa afa fa3 Afug fing Brar dfeg feardt i

Wahai manusia, bermeditasi setiap hari tentang Nama Tuhan dengan
pengabdian yang penuh kasih dan dapatkan keuntungannya (kebahagiaan)
setiap hari.

g Ug f3&7 fifenr fas afg mmd g 11

Hanya mereka yang menerima kekayaan ini, yang Allah sendiri suka berikan.

Id &6 Ifd IH Nt HE P AT 113411

Nanak berkata: Nama Tuhan adalah kekayaan sejati saya, dan pikiran telah
menjadi pedagangnya.

B IH&' 3 M I Ifg it 3 fupwmr & wfi i

Wahai lidahku, kamu asyik mencicipi banyak kenikmatan yang berbeda,
dengan cara ini kerinduanmu akan selera duniawi tidak akan hilang

furA & 7fe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Ya, keinginan Anda untuk selera duniawi yang berbeda tidak akan hilang
dengan cara apa pun, sampai Anda mencapai esensi halus dari Nama Tuhan.

Ifa 99 ufe ys uba afg 9u 54f3 & f3meT B7at »ife ol

Jika engkau menerima esensi halus dari Nama Tuhan, dan mengambil bagian
dari esensi Nama Tuhan ini, engkau tidak akan terganggu oleh keinginan lain

lagi.
vg Ifg I Tt ureha Af3qrg iR fag »ofe 1l

Dengan anugerah Tuhan, esensi halus dari Nama Tuhan ini diterima oleh orang
yang mengikuti ajaran Guru Sejati

Id &6 Jfd »is IA A3 AR 71 Ifg TA HiE »ifE 1321

Nanak mengatakan bahwa ketika kebahagiaan Naam berada dalam pikiran,
semua kenikmatan duniawi lainnya dilupakan.

2 AdtaT N afa 31 Hig /3 94t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

Wahai tubuhku, ketika Tuhan menanamkan Cahaya ilahi-Nya ke dalam dirimu,
maka kamu datang ke dunia.

Jfa ®f3 34t 34 fefa 37 3 Aa1 Hig wirfen i

Ya, hanya ketika Tuhan menempatkan terang ilahi-Nya di dalam Anda, maka
Anda datang ke dunia ini.
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afa »m vz wm) fy3zT fafe #8 Qurfe a1z faurfom ||

Tuhan itu sendiri adalah ibu dan diri-Nya sendiri ayah, yang setelah
menciptakan manusia, merawat makhluk-makhluk.

19 YIAE! ST 37 983 I 983 &Tdt »ifenrT i

Ketika dengan rahmat Guru, seseorang memahami realitas dunia ini, maka ia
menyadari bahwa dunia ini adalah permainan dan tidak lain adalah permainan
Tuhan.

I &ad fHAfe a7 U Ifen /i3 Irdt 37 3 7a1 Hig »ifemr 13311
Nanak berkata, bahwa ketika Tuhan meletakkan dasar alam semesta dan

menempatkan terang ilahi-Nya di dalam dirimu, barulah kamu datang ke
dunia ini.

Hfs 978 sfemT yg mimard Afenm 1
Pikiran saya menjadi gembira, ketika saya menyadari kehadiran Tuhan di hati
saya.

Ifg Hars Ir@ At fag Heg afenm i

Wahai sahabatku, nyanyikan nyanyian sukacita, karena hatiku telah menjadi
bait Allah.

Ifg 9@ Hars fa3 Mt Agr gy & fermyz ||
Ya, sahabatku, selalu menyanyikan lagu-lagu pujian Tuhan yang penuh

sukacita; dengan melakukan itu tidak ada kesedihan atau rasa sakit yang
pernah menimpa.

J1d 996 B4l fes AgTa My fug Arue ||

Berbahagialah hari-hari ketika saya terikat pada firman Guru dan saya dengan
penuh kasih merenungkan Tuhan saya.

W&J3 g3 9Id AEfe A7t 9fd ™ afg g 34t i

Melalui firman Guru, saya telah menyadari melodi pujian Tuhan yang terus
menerus, dan sekarang saya menikmati kenikmatan Nama Tuhan.

I &6 Yg »ify fHfgnr 9 g At 1381

Nanak berkata, Tuhan sendiri, yang mampu melakukan segalanya, telah
bertemu dengan saya.
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® AtaT Nigwn feg Aa1 Hig »ife  fomm 3g IaH Hfenm ||

Wahai tubuhku, perbuatan berharga apa yang telah kau lakukan dengan
datang ke dunia ini?

fa aaH fen 3 Adlar 77 3 a1 Hia wirfamm 1|

Ya, hai tubuhku, sejak kamu datang ke dunia ini, perbuatan baik apa yang telah
kamu lakukan?

fafs afg 397 3ag Ifem ’ afad His & = Afenm ||

Anda belum mengabadikan dalam pikiran Anda bahwa Tuhan yang
menciptakan Anda.

19 ygATet afg Hfs <fimm yafe fafm urfem ||

Dengan Rahmat Guru, Tuhan berdiam di dalam pikiran orang yang takdirnya
telah ditentukan sebelumnya.

qJ 576d T Adlg I I fiafs wfzgra @ faz Sfenm n3uin
Nanak mengatakan, dia yang telah memusatkan pikirannya pada ajaran Guru,
telah mencapai tujuan hidup manusia dan disetujui di hadirat Tuhan.

2 339 Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofq fag »eg & Tug A=t I
Wahai mataku, Tuhan telah menanamkan Terang-Nya ke dalam dirimu; oleh

karena itu janganlah melihat siapa pun selain Tuhan (lebih tepatnya lihatlah
Tuhan menyelimuti semua orang dan di mana-mana).

Ifg fag »ied & TYg ATt Gudl afg feafemr I

Tidak melihat apa pun selain Allah yang meresap di mana-mana, hanya Allah
saja yang layak untuk dilihat.

g ferq AATg 34 2ue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemT ||
Wahai mataku, seluruh dunia yang engkau lihat ini adalah manifestasi dari
Allah; inilah bentuk Tuhan, yang mataku lihat.

1 AL gfowT 77 2uT gfg feg J afg fag »ieg s 3t i

Dengan Rahmat Guru, saya telah menyadari hal ini, dan sekarang di mana pun
saya melihat, saya hanya melihat satu Tuhan, dan kecuali Tuhan tidak ada yang
lain.
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I a76d Bfg &3 »iu A Af3q1fa fHisn feg farfe It 3£
Nanak berkata: Sebelumnya mata ini buta secara rohani, setelah bertemu

dengan Guru sejati cahaya ilahi datang di dalamnya dan sekarang mata ini
melihat Tuhan di mana-mana.

ARSI Hdd AR A S Ua™® I

Wahai telingaku, engkau diutus ke sini hanya untuk mendengarkan puji-pujian
Allah.

A HGS  UST® Hdlfd B8 Hag Af3 9t |11

Ya, Anda terikat pada tubuh dan dikirim ke sini untuk mendengarkan kata-kata
ilahi Guru tentang pujian Tuhan.

A3 B3t Hg 3§ afan Inm IrsT 9 AHTT I
Pikiran dan tubuh diremajakan dengan mendengarkan firman ilahi Guru
tentang pujian Tuhan dan lidah menjadi terbenam dalam nektar Naam.

Ag v fes@ st afs adt s A |l

Tuhan begitu menakjubkan dan tidak dapat dipahami, keadaan-Nya tidak
dapat dijelaskan.

J 36 M3 &TH ASd Ufe3 Jed AW Ao & UST® 113911
Nanak berkata, dengarkan Naam ambrosia dan jadilah tak bernoda, Anda
diciptakan hanya untuk mendengarkan Firman Ilahi.

afg HiQ grer iefa sfy @ T Y=g e e
Menempatkan jiwa di gua tubuh, Tuhan meniup nafas kehidupan ke dalamnya
seperti meniupkan udara ke dalam alat musik.

AT T UGT &8 TTd UTdIg i THST g3 IuTemT i

Ya, Tuhan meniup nafas kehidupan ke dalam tubuh dan mengungkapkan
sembilan organ tubuh melalui sembilan pintu (dua mata, dua telinga, dua
lubang hidung, satu lidah, dan dua saluran keluar untuk urin dan kotoran)
tetapi Dia menyembunyikan pintu kesepuluh.

JIdend BIfE Frest faaest TAer gnrg feyrfen ||

Kepada siapa Allah diberkati dengan kasih kepada Naam melalui Guru, Dia
menyatakan kepada mereka pintu kesepuluh juga.

SikhBookClub.com 20 SGGSONLINE.cCOM



3J WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avdt wfenm i

Dalam keadaan spiritual tertinggi di mana pintu kesepuluh telah diungkapkan,
seseorang menyadari kekayaan tanpa batas dari Nama Tuhan dalam berbagai
bentuk yang indah.

qJ 576 dfd fupd 7@ greT »iefa afy 3 = yee =afenm 13t
Nanak berkata, menempatkan jiwa di gua tubuh, Tuhan yang terkasih meniup
nafas kehidupan ke dalamnya seperti meniupkan udara ke dalam alat musik.

g A9 RfgS A wig Ireg |
Nyanyikan nyanyian pujian Allah yang sejati ini di sidang kudus

areg 3 AfasT wfg A fid 7o Ay foer<a i

Ya, nyanyikan nyanyian kebahagiaan ini di sidang kudus, di mana mereka
selalu dengan penuh kasih merenungkan Tuhan yang kekal.

9 forefa /7 3g gefa Iraufy fasT g9m=<d i

Ya Tuhan, mereka merenungkan Engkau hanya ketika hal itu berkenan kepada-
Mu, dan kepada siapa Engkau memberkati dengan pengertian ini melalui
Guru.

fog Ag ASET T UAH I fFAR SHA A AG U= I
Allah yang kekal adalah Penguasa semua, hanya mereka yang menyadari Dia
yang kepadanya Dia menjadi murah hati.

IJ &4 Ag Afgs A9 wig ared n3¢€i

Nanak mengatakan, bergabung dengan jemaat suci, mereka menyanyikan
pujian Tuhan.

MEE HEJ S3IIIT HIS HAIE Yd I

Wahai orang-orang yang beruntung, dengarkan nyanyian kebahagiaan;
dengan mendengarkan lagu ini, semua keinginanmu akan terpenuhi.

Yrgggy Yg utfen €39 #ars femq |

Mereka yang telah mendengarkan nyanyian kebahagiaan telah menyadari
Tuhan, dan semua kekhawatiran mereka telah dihapus

TY 391 H3™Y ©3d A "¢t w7t i

Dengan mendengarkan Firman llahi, semua kesedihan dan kesengsaraan
mereka telah hilang.
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H3 A6 32 AIA Yd IId 3 A I

Dengan memahami firman ilahi dari Guru sejati, semua orang kudus dan
teman menjadi senang.

HE3 Ual3 993 ufe3 Af3arg Ifanr sayd i
Mereka yang mendengarkan atau mengucapkan firman Guru, menjadi tak

bernoda ketika mereka melihat Guru sejati dalam nyanyian pujian ini, nyanyian
kebahagiaan.

fga<3 76d I1d 99< BTl T MadE 3d lIsolAll

Nanak dengan rendah hati menyampaikan bahwa mereka yang fokus pada
firman Guru, kebahagiaan mengalir di dalam diri mereka seolah-olah melodi
ilahi tanpa henti sedang bermain dalam pikiran mereka.
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Doa

q€ erfaarg #t st g3fall

Tuhan itu Esa. Semua kemenangan adalah milik Guru yang Luar Biasa (Tuhan).

¥t 3913t Ht AafE)
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tentang pedang yang dihormati dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Pertama-tama ingatlah pedang (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan); lalu ingatlah Nanak (renungkan sumbangan spiritualnya).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Kemudian ingatlah dan renungkanlah Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru

Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (renungkanlah kontribusi spiritual
mereka)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Ingatlah dan renungkanlah Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai
yang terhormat. (renungkanlah kontribusi spiritual mereka)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Ingatlah dan bermeditasilah kepada Guru Har Krishan yang terhormat, yang
dengan melihatnya, semua rasa sakit akan hilang. (renungkan kontribusi
spiritual mereka)

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Ingatlah Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan
spiritual akan datang bergegas ke rumah Anda.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3Eg At 919 difde fiw mfae h A3 gidt dft Aarfal

Ingatlah Guru Kesepuluh yang terhormat Gobind Singh (renungkanlah
kontribusi spiritualnya). Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan
menunjukkan jalan kepada kami.

TR YSAdi A A3 i Ig e Afoe M d us ded e fors ua 2 88
it <faqarg!

Pikirkan dan renungkanlah cahaya ilahi Sepuluh Raja yang terkandung dalam
diri Guru Granth Sahib yang terhormat dan alihkan pikiran Anda kepada ajaran
ilahi dan dapatkan kenikmatan dari pemandangan Guru Granth Sahib; Utter
Wahe Guru (Tuhan yang Luar Biasa)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 93T, 391 o, T A M35 i3,

3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg:!

Pikirkanlah perbuatan Lima Orang Terkasih, empat putra (Guru Gobind Singh);
Empat Puluh Martir; para Sikh pemberani dengan tekad yang tak tergoyahkan;
para penyembah yang mendalami warna Naam; mereka yang terserap dalam
Naam; mereka yang mengingat Naam dan berbagi makanan dalam
persahabatan; mereka yang memulai dapur umum gratis; mereka yang
menghunus pedang (untuk mempertahankan kebenaran); mereka yang
mengabaikan kekurangan orang lain; Semua yang disebutkan di atas adalah
orang-orang yang murni dan benar-benar berbakti; Utter Wahe Guru (Tuhan
yang Menakjubkan)!

gy 3 93, mifot &7 faare are, grgennfant €1 AT J&t gaarami
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faarg:

Pikirkan dan ingatlah jasa unik yang diberikan oleh para pria dan wanita Sikh
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yang pemberani, yang mengorbankan kepala mereka namun tidak
menyerahkan Agama Sikh mereka; Yang membiarkan diri mereka
terpotong-potong dari setiap sendi tubuh; Yang kulit kepala mereka
diamputasi; Yang diikat dan diputar di atas roda dan dipecah menjadi
beberapa bagian; Yang dipotong dengan gergaji; Yang dikuliti hidup-hidup;
Yang mengorbankan diri mereka untuk menjaga martabat

Gurdwara; Yang tidak meninggalkan keyakinan Sikh mereka; Yang
menjalankan Agama Sikh mereka dan menjaga rambut panjang mereka
hingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!

Arahkan pikiranmu kepada semua pusat Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

fye A9S3 yrsH Tl <t »ige™ Q T, ATE3 B il & @ifaqrg, =fadrg,

<faqgrg fa3 e, f93 wires 7 Aed A9y 7Y J=|

Pertama-tama seluruh Khalsa yang terhormat memanjatkan permohonan ini,

semoga mereka bermeditasi pada Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan
dan kenyamanan datang melalui meditasi tersebut.

fage it U7, ¥a ot /i3, 7§ wfae # Ao, van #t 3 9 a3, 83
<fgarg:

Di mana pun Khalsa yang terhormat hadir, berikanlah perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang gratis tidak pernah gagal; Jagalah
kehormatan para penyembah-Mu; Berikan kemenangan kepada orang-orang
Sikh; Semoga pedang yang terhormat selalu datang membantu kita; Semoga
Khalsa selalu mendapatkan penghormatan; Ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang
Ajaib)!

iyt & fidt T, 9n 1, Ifa3 T, faga w16, fedaa T, IIAT T16, T
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, g4, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Mohon berikanlah kepada orang Sikh karunia Sikhisme, karunia rambut
panjang, karunia menaati hukum Sikh, karunia pengetahuan ilahi, karunia iman
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yang teguh, karunia kepercayaan dan karunia Nama yang terbesar. Ya Tuhan!
Semoga paduan suara, rumah besar dan panji-panji tetap ada selamanya;
semoga kebenaran selalu menang; Wahe Guru (Tuhan yang Maha Ajaib) yang
agung!

fiyt w1 v alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Semoga pikiran semua orang Sikh tetap rendah hati dan kebijaksanaan
mereka diagungkan; Allahumma! Anda adalah pelindung kebijaksanaan.

3 feorfent ® Wi, faafant ? 37, fatfani & G, 79 fuzT, =faarg! »my

Wahai Bapak Sejati, Wahe Guru! Engkau adalah kemuliaan bagi mereka yang
lemah lembut, Kekuatan bagi mereka yang tak berdaya, tempat berlindung
bagi mereka yang tak berteduh, kami dengan rendah hati memanjatkan doa di
hadirat-Mu.....(gantikan dengan acara atau doa yang dipanjatkan di sini).

WY YT WTIST I8 g H'ES Jd&1 | ATY3 € I196 I™H Ia |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam melafalkan doa di
atas. Semoga semua keinginan terpenuhi.

A fipd NS, fagt fHfewi 397 5 fd3m | aa6a a™ 93t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Mohon pertemukanlah kami dengan para penyembah sejati yang dengan
bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan merenungkan Nama-Mu.
Ya Tuhan! Melalui Guru Sejati Nanak, semoga Nama-Mu ditinggikan, dan
semoga semuanya berhasil sesuai dengan keinginan-Mu.

=ifaqdrd /it a0 wsAT, <faqrd it ot @3fa

Khalsa adalah milik Tuhan, semua kemenangan adalah kemenangan Tuhan.
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Mulailah Perjalanan Jiwa: Rawat Jiwa Anda

Temukan praktik untuk meningkatkan perjalanan spiritual Anda dan temukan
makna hidup yang lebih dalam.

Tiga prinsip dasar Sikhisme untuk perjalanan tersebut:

Naam Japna: mengingat Tuhan

Kirat Karni: bekerja dengan jujur

Vand Chhakna: berbagi dengan orang lain

Bimbing kami menuju pembebasan spiritual (mukti) dan masyarakat yang adil.
Prinsip-prinsip ini, yang diabadikan dalam Guru Granth Sahib, membentuk
landasan kehidupan Sikh.

Kebijaksanaan Guru Ram Das Ji ke-4 untuk Praktik Harian: Dalam Guru
Granth Sahib (halaman 305-306), la menawarkan wawasan mendalam tentang

perjalanan spiritual harian seorang Sikh:

Tugas Pertama Hari Ini: Seorang murid sejati Guru memulai setiap hari dengan
mengingat Tuhan dengan penuh kasih.

Sucikan Tubuh dan Pikiran: Bangun pagi, mandi, dan benamkan diri Anda
dalam mengingat Tuhan, rasakan jiwa Anda bermandikan nektar ilahi.

Melepaskan Diri Melalui Pengingatan: Mengikuti ajaran Guru dan mengingat
Nama Tuhan dengan penuh pengabdian akan menghilangkan penderitaan dan
kekacauan batin yang disebabkan oleh keterikatan duniawi.

Bernyanyi dan Bercermin: Teruslah menyanyikan pujian kepada Tuhan dan
renungkan Nama Tuhan dalam aktivitas harian Anda.

Menjadi Mercusuar Kedamaian: Pengikut Guru yang dengan penuh kasih

mengingat Nama Tuhan dalam setiap tarikan napas akan menjadi jiwa yang
tenang dan penuh inspirasi.
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Menerima Kebijaksanaan llahi: Guru menganugerahkan kebijaksanaan yang
mendalam ini kepada mereka yang telah mendapatkan anugerah-Nya.

Menginspirasi Orang Lain: Guru Nanak tunduk kepada murid yang tidak hanya
mengingat Nama Tuhan tetapi juga menginspirasi orang lain untuk melakukan
hal yang sama.

Jiwa yang Langka dan Berharga: Individu yang benar-benar berbakti jarang
ditemukan, tetapi mengingat Tuhan akan memberi manfaat bagi banyak orang
lain secara spiritual.

Hindari Negativitas: Jauhkan diri Anda dari mereka yang mengabaikan ajaran
Guru dan tetap terjebak dalam siklus ketidaktahuan spiritual. Waspadalah
terhadap mereka yang berbicara manis di hadapan Anda tetapi menyebarkan
hal negatif di belakang Anda.
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Filsafat untuk Perjalanan

Filsafat Sikhisme dicirikan oleh logika, kelengkapan, dan pendekatannya yang
"tanpa basa-basi" terhadap dunia spiritual dan material. Teologinya ditandai
oleh kesederhanaan. Dalam etika Sikh, tidak ada konflik antara tugas individu
terhadap diri sendiri dan tugas terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang didirikan oleh Guru Nanak sekitar
500 tahun yang lalu. Agama ini menekankan kepercayaan pada Satu Wujud
Tertinggi dan Pencipta (Waheguru) alam semesta. Agama ini menawarkan jalan
lurus yang sederhana menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan pesan cinta
dan persaudaraan universal. Sikhisme adalah agama monoteistik dan mengakui
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tunduk pada batasan waktu atau ruang.
Sikhisme percaya bahwa hanya ada satu Tuhan, yang adalah Pencipta,
Pemelihara, Penghancur, dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori inkarnasi
tidak memiliki tempat dalam Sikhisme. Teori ini tidak memberikan nilai apa pun
kepada dewa dan dewi serta dewa-dewi lainnya.

Dalam Sikhisme, etika dan agama berjalan bersama. Seseorang harus
menanamkan kualitas moral dan mempraktikkan kebajikan dalam kehidupan
sehari-hari untuk melangkah menuju perkembangan spiritual. Kualitas seperti
kejujuran, kasih sayang, kemurahan hati, kesabaran, dan kerendahan hati hanya
dapat dibangun melalui upaya dan ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita
adalah sumber inspirasi dalam arah ini. Agama Sikh mengajarkan bahwa tujuan
hidup manusia adalah untuk memutus siklus kelahiran dan kematian serta
menyatu dengan Tuhan. Ini dapat dicapai dengan mengikuti ajaran Guru,
bermeditasi pada Nama Suci (Naam) dan melakukan tindakan pelayanan dan
amal.

Naam Marg menekankan pengabdian setiap hari untuk mengingat Tuhan.
Seseorang harus mengendalikan kelima perasaan, yaitu Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (keserakahan), Moh (keterikatan duniawi) dan Ahankar
(kesombongan) untuk mencapai keselamatan. penyatuan Ritual dan praktik
rutin seperti puasa dan ziarah, pertanda dan pertapaan ditolak dalam agama
Sikh. Tujuan hidup manusia adalah menyatu dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti
Marg atau jalan pengabdian. Namun, Sikhisme mengakui pentingnya Gian Marg
(Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Sikhisme menekankan
pentingnya mendapatkan Rahmat Tuhan untuk mencapai tujuan
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spiritual.

Sikhisme adalah agama yang modern, logis, dan praktis. Sikhisme percaya
bahwa kehidupan keluarga yang normal (Grahast) bukanlah halangan untuk
keselamatan. Selibat atau penolakan terhadap dunia tidak diperlukan untuk
mencapai keselamatan. Seseorang dapat hidup terpisah di tengah-tengah
penyakit dan godaan duniawi. Seorang penyembah harus hidup di dunia namun
tetap menjaga kepalanya di atas ketegangan dan kekacauan yang biasa terjadi.
la harus menjadi prajurit yang terpelajar dan orang suci bagi Tuhan.

Sikhisme adalah agama kosmopolitan dan "agama sekuler" dan dengan
demikian menolak semua perbedaan berdasarkan kasta, kepercayaan, ras, atau
jenis kelamin. Agama ini meyakini bahwa semua manusia setara di mata Tuhan.
Para Guru menekankan kesetaraan perempuan dan menolak pembunuhan bayi
perempuan dan praktik Sati (pembakaran janda). Mereka juga secara aktif
mendukung pernikahan kembali para janda dan menolak sistem purdah
(perempuan yang mengenakan cadar). Agar pikiran tetap terfokus kepada-Nya,
seseorang harus bermeditasi pada Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan
pelayanan dan amal. Dianggap terhormat untuk mencari nafkah melalui kerja
jujur (Kirat Karna) dan bukan dengan mengemis atau cara tidak jujur. Vand
Chhakna, berbagi dengan orang lain, juga merupakan tanggung jawab sosial.
Individu diharapkan untuk membantu mereka yang membutuhkan, melalui
Daswandh (10% dari penghasilannya). Seva, pelayanan masyarakat juga
merupakan bagian integral dari Sikhisme. Dapur umum (langar) gratis yang
terdapat di setiap gurdwara dan terbuka untuk orang-orang dari semua agama
merupakan salah satu ekspresi dari pelayanan masyarakat ini.

Agama Sikh menganjurkan optimisme dan harapan. Agama ini tidak menerima
ideologi pesimisme. Para Guru percaya bahwa hidup ini memiliki tujuan dan
sasaran. Agama ini menawarkan kesempatan untuk menyadari diri dan Tuhan.
Selain itu, manusia bertanggung jawab atas tindakannya sendiri. la tidak dapat
mengklaim kekebalan dari hasil tindakannya. Karena itu, ia harus sangat
waspada dalam apa yang ia lakukan.

Kitab Suci Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya
agama yang telah memberikan Kitab Suci status sebagai guru agama. Tidak ada
tempat bagi Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peran Perempuan

Prinsip Sikhisme menyatakan bahwa perempuan memiliki jiwa yang sama
dengan laki-laki dan memiliki hak yang sama untuk mengembangkan
spiritualitas mereka. Mereka dapat memimpin jemaat agama, mengambil
bagian dalam Jalan Akhand (pembacaan Kitab Suci secara terus-menerus),
melakukan Kirtan (nyanyian himne bersama), bekerja sebagai Granthis
(pendeta). Mereka dapat berpartisipasi dalam semua kegiatan keagamaan,
budaya, sosial, dan sekuler. Sikhisme adalah agama besar dunia pertama yang
memberikan kesetaraan bagi laki-laki dan perempuan. Guru Nanak,
mengajarkan  kesetaraan  berbasis gender, dan guru-guru yang
menggantikannya mendorong perempuan untuk mengambil bagian penuh
dalam semua kegiatan ibadah dan praktik Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Perempuan dan laki-laki, semuanya diciptakan oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaanmu baik dan Suci” -SGGS hal.304

Sejarah Sikh telah mencatat peran perempuan yang menggambarkan mereka
sebagai setara dalam pelayanan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
dengan laki-laki. Banyak contoh tentang martabat moral, pengabdian, dan
pengorbanan diri wanita yang tertulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, pria dan wanita adalah dua sisi mata uang yang sama. Dalam
sistem hubungan dan saling ketergantungan, pria lahir dari wanita, dan wanita
lahir dari benih pria. Menurut Sikhisme, pria tidak dapat merasa aman dan
lengkap dalam hidupnya tanpa wanita, dan kesuksesan pria terkait dengan cinta
dan dukungan wanita yang berbagi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[wanital]lah yang menjaga kelangsungan ras" dan bahwa kita tidak boleh
"menganggap wanita sebagai kutukan dan kutukan, [ketika] dari wanita lahir
pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.

Keselamatan: Poin penting yang perlu diangkat adalah apakah suatu agama

menganggap wanita mampu mencapai keselamatan, realisasi Tuhan di sini atau
alam spiritual tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,
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“Tuhan ada di semua makhluk, Tuhan ada di semua bentuk, baik pria maupun
wanita” (Guru Granth Sahib, him. 605).

Dari pernyataan Guru Granth Sahib di atas, cahaya Tuhan sama-sama
bersemayam pada kedua jenis kelamin. Oleh karena itu, baik pria maupun
wanita dapat memperoleh keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran
Guru. Dalam banyak agama, wanita dianggap sebagai penghalang spiritualitas
pria, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak hal ini. Dalam ‘Current Thoughts
on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama menempatkan wanita setara dengan pria..wanita bukanlah
penghalang bagi pria, tetapi mitra dalam melayani Tuhan dan mencari
keselamatan”.

Pernikahan: Guru Nanak merekomendasikan grhastha—kehidupan sebagai
kepala rumah tangga. Alih-alih hidup membujang dan melepaskan diri, Suami
dan istri adalah mitra yang setara dan kesetiaan diwajibkan kepada keduanya.
Dalam syair-syair suci, kebahagiaan rumah tangga disajikan sebagai cita-cita
yang dijunjung tinggi dan pernikahan menjadi metafora yang terus menerus
untuk ekspresi cinta kepada Sang llahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan
penafsir doktrin Sikh yang berwibawa, memberikan penghormatan yang tinggi
kepada wanita. la berkata:

"Seorang wanita adalah kesayangan di rumah orang tuanya, sangat dicintai
oleh ayah dan ibunya. Di rumah mertuanya, ia adalah pilar keluarga, jaminan
keberuntungannya... Berbagi dalam kebijaksanaan dan pencerahan spiritual dan
dengan kualitas-kualitas mulia yang dianugerahkan, seorang wanita, separuh
lainnya dari pria, mengantarnya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Status yang Setara: Untuk memastikan status yang setara antara pria dan wanita,
para Guru tidak membuat perbedaan antara jenis kelamin dalam hal inisiasi,
instruksi atau partisipasi dalam kegiatan sangat (persekutuan suci) dan pangat
(makan bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
tidak menyukai penggunaan jilbab oleh wanita. la menugaskan para wanita
untuk mengawasi beberapa komunitas dalam ajarannya dan berkhotbah
menentang kebiasaan sati. Sejarah Sikh mencatat nama-nama beberapa wanita,
seperti Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur,
dan Maharani Jind Kaur, yang memainkan peran penting dalam berbagai
peristiwa pada masanya.
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Pendidikan: Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Pendidikan
adalah kunci kesuksesan siapa pun. Pendidikan adalah proses pengembangan
pribadi dan merupakan alasan mengapa Guru ke-3 mendirikan banyak sekolah.
Guru Granth Sahib menyatakan,

“Semua pengetahuan dan perenungan ilahi diperoleh melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, hal.831).

Pendidikan untuk semua orang sangat penting dan setiap orang harus berusaha
menjadi yang terbaik. Lima puluh dua misionaris Sikh yang dikirim oleh Guru
ke-3 adalah wanita. Dalam buku ‘Peran dan Status Perempuan Sikh', Dr.
Mohinder Kaur Gill menulis, “Guru Amar Das yakin bahwa ajaran apa pun tidak
akan dapat diterima kecuali jika ajaran tersebut diterima oleh kaum
perempuan”.

Pembatasan Pakaian: Selain mengharuskan wanita untuk tidak mengenakan
jilbab, Sikhisme membuat pernyataan sederhana namun sangat penting
mengenai aturan berpakaian. Ini berlaku untuk semua orang Sikh tanpa
memandang jenis kelamin. Guru Granth Sahib menyatakan,

“Hindari mengenakan pakaian yang membuat tubuh tidak nyaman dan pikiran
dipenuhi dengan pikiran jahat" SGGS, Halaman 16

Dengan demikian, orang Sikh akan menyadari jenis pakaian apa yang
memenuhi pikiran dengan pikiran jahat dan harus menghindarinya. Wanita Sikh
diharapkan untuk membela diri dengan Kirpan (pedang) dan lainnya, ini unik
bagi wanita karena ini adalah pertama kalinya dalam sejarah ketika wanita
diharapkan untuk membela diri dan mereka tidak diharapkan untuk bergantung
pada pria untuk perlindungan fisik.

Kutipan SGGS::"Di bumi dan di langit, aku tidak melihat sedetik pun. Di antara
semua wanita dan pria, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223. Dari wanita,
seorang pria lahir; di dalam wanita, seorang pria dikandung; kepada wanita dia
bertunangan dan menikah. Wanita menjadi sahabatnya; melalui wanita,
generasi masa depan datang. Ketika wanitanya meninggal, dia mencari wanita
lain; kepada wanita dia terikat. Jadi mengapa menyebutnya buruk? Dari wanita,
raja lahir. Dari wanita, wanita lahir; tanpa wanita, tidak akan ada seorang pun
sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman 473
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Sehubungan dengan mas kawin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu sebagai
hadiah pernikahan dan mas kawinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris
18 SGGS

Sehubungan dengan praktik Purdah: "Tetaplah, tetaplah, wahai menantu
perempuan - jangan tutupi wajahmu dengan cadar. Pada akhirnya, ini tidak akan
membawamu bahkan setengah cangkang. Yang sebelum kamu biasa menutupi
wajahnya; jangan ikuti jejaknya. Satu-satunya manfaat menutupi wajahmu
adalah bahwa selama beberapa hari, orang-orang akan berkata, "Betapa
mulianya pengantin wanita yang telah datang". Kerudungmu akan benar hanya
jika kamu melompat, menari, dan menyanyikan pujian-pujian yang Mulia
kepada Tuhan. -P. 484, SGGS

Para wanita dan semua jiwa sangat dianjurkan untuk menjalani kehidupan
spiritual: "Marilah, saudari-saudariku terkasih dan sahabat-sahabat spiritual;
peluklah aku erat-erat dalam pelukanmu. Mari kita bergabung bersama, dan
ceritakan kisah-kisah tentang Suami Tuhan kita yang Mahakuasa."-Guru Nanak,
pg 17, SGGS.

“Sahabat, semua keausan lainnya merusak kebahagiaan, keausan yang
menimpa anggota tubuh adalah siksaan, dan dengan pikiran kotor memenuhi
pikiran”-SGGS Halaman 16
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Jadilah Visual

Turban merupakan dan selalu menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari
seorang Sikh. Sejak sekitar tahun 1500 M dan pada masa Guru Nanak, pendiri
Sikhisme, kaum Sikh telah mengenakan sorban.

Turban atau "pagri" yang sering disingkat menjadi "pag" atau "dastar" adalah
kata-kata yang berbeda dalam berbagai dialek untuk artikel yang sama. Semua
kata ini merujuk pada pakaian yang dikenakan oleh pria dan wanita untuk
menutupi kepala mereka. Ini adalah hiasan kepala yang terdiri dari selembar
kain panjang seperti syal yang dililitkan di kepala atau terkadang "topi" atau
patka bagian dalam. Secara tradisional di India, sorban hanya dikenakan oleh
pria berstatus tinggi di masyarakat; pria berstatus rendah atau kasta rendah
tidak diperbolehkan mengenakan sorban.

Meskipun menjaga rambut yang tidak dicukur diamanatkan oleh Guru Gobind
Singh sebagai salah satu dari Lima K atau lima rukun iman, hal itu telah lama
dikaitkan erat dengan Sikhisme sejak awal mula Sikhisme pada tahun 1469.
Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia yang mewajibkan semua pria
dewasa mengenakan sorban. Sebagian besar orang yang mengenakan sorban
di negara-negara Barat adalah orang Sikh. Pagdi Sikh juga disebut dastaar.
‘Dastar’ adalah kata Persia. Itu berarti ‘Tangan Tuhan’ yang menyiratkan Berkat-
Nya.

Orang Sikh terkenal dengan sorban mereka yang banyak dan khas. Secara
tradisional, sorban melambangkan kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang dulunya hanya diperuntukkan bagi kaum bangsawan. Selama dominasi
Mughal di India, hanya kaum Muslim yang diizinkan mengenakan sorban.
Semua non-Muslim dilarang keras mengenakannya.

Guru Gobind Singh, menentang pelanggaran oleh Mughal ini, meminta semua
orang Sikhnya untuk mengenakan sorban. Ini akan dikenakan sebagai
pengakuan atas standar moral tinggi yang telah ia tetapkan bagi para pengikut
Khalsa-nya. la ingin para Khalsa-nya menjadi unik dan bertekad "untuk
menonjol dari dunia”. la ingin mereka mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh para Guru Sikh. Jadi, seorang Sikh yang mengenakan turban
selalu menonjol dari orang banyak, seperti yang diinginkan oleh Guru; karena
ia ingin 'Prajurit Suci'-nya tidak hanya mudah dikenali, tetapi juga mudah
ditemukan.
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Ketika seorang pria atau wanita Sikh mengenakan turban, turban tidak lagi
hanya sekadar kain; karena turban menjadi satu dan sama dengan kepala orang
Sikh. Turban, serta empat rukun iman lainnya yang dikenakan oleh orang Sikh,
memiliki makna spiritual dan duniawi yang sangat besar. Meskipun banyak
simbolisme yang dikaitkan dengan mengenakan serban — kedaulatan,
pengabdian, harga diri, keberanian, dan kesalehan, tetapi!, alasan utama orang
Sikh mengenakan serban adalah untuk menunjukkan—cinta, kepatuhan, dan
rasa hormat mereka kepada pendiri Khalsa Guru Gobind Singh.

Kata-kata yang disorot di atas perlu diganti dengan kata lain. Bisa jadi ‘alasan
untuk’

"Serban adalah hadiah dari Guru kita. ltulah cara kita memahkotai diri kita
sebagai Singh dan Kaur yang duduk di singgasana komitmen terhadap
kesadaran kita yang lebih tinggi. Bagi pria dan wanita, identitas proyektif ini
menyampaikan kebangsawanan, keanggunan, dan keunikan. Itu adalah sinyal
kepada orang lain bahwa kita hidup dalam citra Keabadian dan berdedikasi
untuk melayani semua. Serban tidak mewakili apa pun kecuali komitmen penuh.
Ketika Anda memilih untuk menonjol dengan mengikatkan serban, Anda berdiri
tanpa rasa takut sebagai satu orang yang menonjol dari enam miliar orang. Itu
adalah tindakan yang paling luar biasa."
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Kerendahan hati adalah inti sari perjalanan Anda

Kerendahan hati merupakan aspek penting dalam ajaran Sikh. Menurut ajaran
ini, orang Sikh harus tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan
hati atau Nimrata, dalam bahasa Punjabi merupakan kata-kata yang sangat erat
kaitannya. Nimrata merupakan kebajikan yang dipromosikan dengan giat dalam
bahasa Gurbani. Terjemahan dari kata Punjabi ini adalah "Kerendahan hati",
"Kebajikan" atau "Kerendahan hati." Seseorang yang pikirannya tidak terganggu
oleh pikiran bahwa dirinya lebih baik atau lebih penting daripada orang lain.

Area masalah - kalimat di atas tidak tepat

Ini merupakan kualitas penting yang harus dipupuk oleh semua manusia dan
merupakan bagian penting dari pola pikir seorang Sikh dan kualitas ini harus
selalu menyertai orang Sikh. Empat kualitas lain dalam gudang senjata Sikh
adalah:

Kebenaran (Sat), Kepuasan (Santokh), Kasih sayang (Daya) dan Cinta (Pyaar).

Kelima kualitas ini penting bagi seorang Sikh dan merupakan tugas mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menanamkan kebajikan ini dan
menjadikannya bagian dari kepribadian mereka.

Apa yang Gurbani katakan kepada kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan kesenangan intuitif. Dengan
Kerendahan hati, mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Harta Karun
keunggulan. Makhluk yang sadar akan Tuhan terbenam dalam kerendahan hati.
Seseorang yang hatinya diberkati dengan kerendahan hati yang abadi. Sikhisme
memperlakukan Kerendahan hati sebagai mangkuk pengemis di hadapan
Tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:
"Dengarkan dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam pikiran Anda,

bersihkan diri Anda dengan Nama, di tempat suci yang dalam."- SGGS Halaman
4,
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"Jadikan kepuasan sebagai anting-anting Anda, kerendahan hati sebagai
mangkuk pengemis Anda, dan meditasi sebagai abu yang Anda oleskan ke
tubuh Anda."- SGGS Halaman 6.

"Di alam kerendahan hati, Sabda adalah Keindahan. Bentuk-bentuk keindahan
yang tak tertandingi terbentuk di sana." SGGS Halaman 8.

"Kesederhanaan, kerendahan hati, dan pemahaman intuitif adalah ibu mertua
dan ayah mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan Menuju Spiritualitas

Guru Granth Sahib adalah seorang Guru yang hidup abadi, sebuah komposisi
puitis dari Guru Sikh, Orang Suci Hindu dan Muslim. Kompilasi ini merupakan
anugerah dari Tuhan melalui mereka untuk seluruh umat manusia. Visi dalam
Guru Granth Sahib adalah masyarakat yang didasarkan pada keadilan Ilahi tanpa
penindasan dalam bentuk apa pun. Meskipun Granth mengakui dan
menghormati kitab suci Hindu dan Islam, hal itu tidak menyiratkan rekonsiliasi
moral dengan salah satu dari agama-agama ini. Dalam_&uru Granth Sahib,
wanita sangat dihormati dengan peran yang sama sepegfi pria. Wanitg memiliki
jiwa yang sama dengan pria dan de demikia emiliki hak yapg sama
untuk mengembangkan splritualit merekardendan kesempatan yang sama

untuk mencapai pemb anita dapat berpartisipasi dalam semua
kegiatan keagamaan, udaya sdsial, dan sekuler termasuk memimpin jemaat
agama. \) )

Sikhisme menganjurkan kdsetargan, ke dilan sosial, pelayanan kepada
kemanusiaan, dan toleransi \terha a lain. Pesan penting Sikhisme
adalah pengabdian spiritual \dan peng ormatan kepada Tuhan setiap saat
sambil mempraktikkan cita-cita kasih sayang, kejujuran, kerendahan hati, dan
kemurahan hati dalam kehidupan sehari-hari. Tiga prinsip inti agama Sikh
adalah bermeditasi dan mengingat Tuhan, bekerja untuk kehidupan yang jujur,
dan berbagi dengan orang lain.

Selamat atas usaha Anda untuk melakukan Perjalanan Spiritual bagi jiwa.
Terjemahan tidak akan pernah bisa mendekati aslinya, terutama ketika Guru
Granth Sahib yang lengkap ditulis dalam bentuk puisi dan penggunaan
metafora membuat tugas menjadi sangat sulit. Dalam pesan llahi, kisah mitologi
Hindu & Muslim sering menggunakan Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, dll.
Harap jangan membacanya secara harfiah, tetapi pahami pesan yang
mendasarinya. Fokusnya adalah pada fakta bahwa Tuhan itu satu dan untuk
bersatu dengan-Nya adalah tujuan hidup manusia.

Pekerjaan ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa relawan,
untuk menyampaikan pesan llahi kepada Anda dalam bahasa Anda. Jika Anda
memiliki pertanyaan, jangan ragu untuk mengirim email ke walnut@gmail.com
dan kami akan senang bergabung dengan Anda dalam perjalanan ini.
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